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- 34- • 

El alcohol y el tabaco 

El hábito del licor 6 sea el aguardientc: , se está propagando de una manera alarmante 
en algunos países, sin tener en cuenta que sus efectos son funesti simos. 

El hábito del alcohol ha llegado á tal extremo en algunos lu gares, que he visto la esta
dí.;;tica de un Manicomio de locos, donde el 40 ojo eran alcohólicos. 

Il e visto tambien llna madre llegar á una venta de aguardiente, comprar una copa de 
este licor, y en éste mojar el dedo y pasárselo por los labios á un niño que cargaba en brazos, 
y al preguntarle yo que ¿para qué hacía eso? me co ntestó diciéndome: para que se vaya acos
lumbrando. 

E L TABACO:- Aullque parezca que no, tambien el tabaco produce efectos muy funestos. 
Il e conocido un indi viduo que su fri ó horriblemente de jaqueca dura nte mucho tiempo sin que 
fuera posible curarlo todos los Médicos, hasta que llegó un tiempo en que viéndose desespe
rado, y que el pelo de la c'abeza se le caía, hizo un viaje á Europa en sol icitud de un médico 
cspe::cialista, y cuando encontró uno, éste, lo primero que le:: preguntó fué por su procede ncia, 
y al decirle que era de América le dijo: basta; en América se fuma mucho y U. probablemen
te tambien fumará. Sí señor, y mucho, le dijo el en fe::rmo. 

Entonces aquel Médico le dijo: deje U . de fumar y está U. curado. Así lo hizo y des 
de entonces no volvió á sufrir más. 

Conocí otro amigo mío que por el abuso del tabaco se estaba afectando de una tisis la
ringea. hasta que los :-Iédicos le prohibi eron el tabaco. 

En Norte Am érica se han hecho observacione::s en las Escuclas, y se ha av<:riguaclo que 
los nj¡lOs que no fumaban, aprendían mejor y más pron to que los q \le fumaban, porque el 
tabaco disminuye la menwria y embrutece. 

El examen por los Médicos de los volun tarios ame::ricanos que se presentaron para la 
guerra con España fué muy rigaroso, y casi el 25 010 fu eron desechados por ineptos, de:: é~
tO.5, más que la mitad fueron desechados por efectos causados por el tabaco. 

De los que usan tabaco fueron desechados el 90 010. 

cs el testimonio un"iversal de los maestros de las escuelas oficiales de Saint·Jose::ph, que 
aqud los discípulos que fuman son in variablemente torpes, indolentes, floj os, é inseguros inte
lectualmente, y muchas veces moralmente tam bicn; incapaces de a plicarse al estudio, y 3in es
cepción, los más atrasados de todos los al umnos. 

El cigarro crea una sed por los li cores fuertes, porque conti ene cincO' sustancias vene
nosas: aceite e n el papel, nicotina, sali tre para conservar el tabaco y hacerlo arder, opio para 
en tonario, y aceite para darle sabor. 

Apctrtc del perjuicio que la costumbre de fuma r causa, es muy peligrosa. Produce una 
sequedad de boca que pide se beba algún líquido. El agua parece insípida, pO"lue los ner
vios del sabor están paralizados por el tabaco, de modo que, para satisfacer esta sed, se pro
cura alguna cosa picante ó estimulante, y así los hábitos de fumar y de bebe r viene::n á se r 
gemelos. 

Son muchos los casos que podría citar co mo consecuencia de esos hábitos fatales, pero 
que nO los cilo por no hacer más extensa esta obra. 

U no de los órganos que dalla mucho el tabaco es la vista. An tiguamente cuando toda
vla no se usaba el tabaco, las personas llegaban á la edad de 80 y J00 años, con facultades 
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